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Trudvang skule...

Bips

 -der 60 minutt fysisk aktivitet er ein naturleg del
av skulekvardagen
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”60 minutt dagleg fysisk aktivitet over
2 ar for 9 ar gamle barn”

125 barn: 60 min leerarstyrd fysisk aktivitet kvar skuldag
131 barn: kontrollgruppe
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t Fysisk form
Risikofaktorer for hjarte- og karsjukdom

Skuleprestasjon
(ina hukommelse, minne, konsentrasjon, motivasjon, leering) -
Trivsel og «livskvalitet»
Mental helse
mobbing
integrering
problem- og konfliktlgysing
mm...
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Rapport:

Fysisk aktivitet som ein naturleg del av
skuledagen ved Trudvang skule

http://www.trudvang.skule.no/index.php? D=120&

) Jonas Gahr Stgre
Trudvang skole i Sogndal har en time fysisk aktivitet med leering hver

dag. Resultat: friskere elever og bedre leering. Her fra stafett med gving
i vinkelberegning, engelske gloser og gangetabellen, stort engasjement
hos elevene, tilrettelagt av dyktige fagleerere og rektor. \iyilinnfare

http://tv.nrk.no/serie/distril 99021113/11-02-2013#t=7m45s
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Overvekts-utvikling
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Figur 3. Forekomst av fedme' t M8s menn ved HUNT 1-2-3 (KMI >30).

(Krokstad S og Knudtsen MS (2011) Folkehelse i endring, NTNU
no/documents/0304/1130562/folkehelse-1-endring-huntrapport-4011 pd

Fysisk aktivitet i eit
farebyggande folkehelseperspektiv
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Blair. Physical inactivity: the biggest public health problem of the 21 st century. Br J Sports Med 2009;43:1-2)
Data from The Cooper Institute, Dallas (Aerobics Center Longitudinal Study)
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Data juster for alder og alle andre faktorar nemnt.

Q"‘c’ Fysisk form testa direkte pa tredemplle
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Overvekt vs. fysisk form - menn
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Denne figurenviser at det er betre & ha nokre kilo for mykje MEN
vere fysisk aktiv, samanlikna med & vere tynn og aldri trene

Ein kan ikkje slanke seg til god helse...

”Skjermbasert underhaldning” (1v, pc, nettbrett, mobil, PS mm)
Transport (bil, buss, sykkel osv) A
Naermiljg (moglegheit for «leiking») _‘
«Fri leik»

Tid i «institusjon» (barnehage/skule/SFO)

Fare for barn
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- Ungdom er mer stillesittende enn
80-aringer

En person dor per time i Norge grunnet inaktivitet, skriver professor Uirik
Wislof.
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Ein angrande Gudmund Hernes !

http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-
vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6

28 min 0 sek

1990-95 Statsrad: Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet
1995-97 Helseminister
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Global prognose for Diabetes I

—AR 2000 : ca 171 millionar tilfelle
—AR 2030 : ca 366 millionar tilfelle

Global Prevalence of Diabetes
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Na har 366 millioner mennesker
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375000 av dem bor i Nor,
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PASTAND:

... aldri reparere oss ut av
fedme og "livsstilssjukdom” problem

Ein viktig del av LOYSING:

FOREBYGGING !
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Diabetes, rus,
kols, overvekt,
psykiske lidelser

Fodsel

Forebygging Tidlig fase Diagnose Kronisk syk Komplikasjoner

Kostnader
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«Aldersbereevea»
Utvikling i forsggerbyrde 1950-2050
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Forebygging@behandling

KORLEIS
FOREBYGGE ?

Det greske sagnet om Sisyfos fortel om kongen som ble dgmt til & skyve ein stein oppover bakke hele livet.
Enkeltmenneska ma skyve pa si egen helse heile livet, men
samfunnet er med pa a bestemme kor bratt bakken er for dei.
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Det beste single tiltaket =
dagleg fysisk aktivitet i skulen
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helse

soslookonomisk status

” To move used to be something
naturally, and often absolutely
necessary - is now changed to an
active choice”

Pedersen & Saltin, 2005
v, Danmark.Born og unge: fysiskaktvet itness o sundhed. Fyss
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- A 60 minutes daily physical activity school-based
- cluster-randomizes controlled trail (n=1200)

OGN 06 HORBANE
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(] P*rth'::r'AI\\t\gwmmuum"”v: 38 Helse Forde (=) Urdanningsdirckiorazet

Effekt av 60 minutt dagleg fysisk aktivitet i
skulen over éitt samanhengande ar pa:

1. Akademisk skuleprestasjon

Leering, hukommelse, konsentrasjon, minne mm

2. Farebyggande folkehelse

Fys akt, fys inakt, fys form, metabolsk syndrom mm

+ Skuletrivsel I
hsK
=

Helserelatert livskvalitet og trivsel active smarter kids

Heather,MCKay pii

e kan bli ein modell for
J overdriv ikkje nar eg -

Skulefag i Sogn vekkjer oppsikt

http://nrk.no/nyheter/distrikt/nrk_sogn og fijordane/1.8130653
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MANGE kjempar for 1 time dagelg FA i skulen 11 JANUAR 2013
Bred oppslutning why
om mer fysisk aktivitet i skolen w

26 organisasjon

padrivere for at alle skoleelever f3r en time i
fysisk aktivitet hwer dag etrorane

mer stlle enn noem
stends

Inaktivitet bekymrer

or

Den norske legeforening
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httpy df2013/123 pdf

Vil meir auka fysisk aktivitet i skulen
(og dermed mindre tid til fag):

- fore til betre skuleprestasjonar?
- ga utover prestasjonen i dei _‘
tradisjonelle faga ?

¢ and Performance at School

Physical Activi

[Arch Pediatr Adolesc Med. 2012;166(1):49-55

Conclusions:
1. Participation in physical activity is positively related to academic

performance in children.
2. Because we found only 2 high-quality studies, future high-quality

studies are needed.
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Fysisk aktivitet & laering

¢ Endringane hippocampus + auka blodsirkulasjon
vil fgra til stgrre rekruttering av den kognitive
delen i hjerna samt raskare overfgring av signal

Det er viktig for alle barn (og voksne)
a vere fysisk aktiv!

-
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