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Geir Kåre Resaland  

PhD 

Hallingtinget 
24.10.13 

Fysisk aktivitet - Aktiv læring 
Forebyggende folkehelseperspektiv 

Tidlig innsats & Samfunnsnytte 

Geir Kåre Resaland 42 år, frå Sogndal. Sambuar, 2 barn 

– Mellomfag Idrett 
– Grunnfag Idrett, PPU, Engelsk, 

Samfunnsfag  
 
 

 Førsteamanuensis  

– Doktorgrad fys akt og helse 
– Hovudfag Idrettsvitskap 
– Mellomfag Idrettsbiologi 

 
 
 

 

 Forskingskoordinator 
 

 Styremedlem 

 Prosjektkoordinator The ASK Study 

 Medlem av ekspertutvalg som skal utrede folkehelse, 
fysisk aktivitet og mat i barnehage og skule (2013-2015) 
 
 

 Nestleiar FAU 
 
 

Trudvang 

skule 

SOGNDAL 

•© Tor Yttri 

 

Trudvang skule…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-der 60 minutt fysisk aktivitet er ein naturleg del 
av skulekvardagen 
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Doktorgradsarbeid 2004-2007 
”60 minutt dagleg fysisk aktivitet over 

2 år for 9 år gamle barn” 

4. Klasse Oktober 2004 

125 barn: 60 min lærarstyrd fysisk aktivitet kvar skuldag 
131 barn: kontrollgruppe 

 
 Fysisk form 
         Risikofaktorer for hjarte- og karsjukdom 
  

 Skuleprestasjon 
 (inkl hukommelse, minne, konsentrasjon, motivasjon, læring) 

 Trivsel og «livskvalitet» 
 Mental helse 
 mobbing 
 integrering 
 problem- og konfliktløysing  
  mm… 

bjarte.ramstad@sogndal.kommune.no 

http://kommunal-rapport.no/artikkel/slik_gikk_det_pa_nasjonale_prover 

 

Nasjonale prøver 2008-2012 

mailto:bjarte.ramstad@sogndal.kommune.no
http://kommunal-rapport.no/artikkel/slik_gikk_det_pa_nasjonale_prover
http://kommunal-rapport.no/artikkel/slik_gikk_det_pa_nasjonale_prover
http://kommunal-rapport.no/artikkel/slik_gikk_det_pa_nasjonale_prover
http://kommunal-rapport.no/artikkel/slik_gikk_det_pa_nasjonale_prover
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FYSAK i skulen: 
«metodeval» og  
«læringsmiddel» 

A) klasserommet: «intro» 
B) skolegarden: «repetisjon» 

Rapport: 

Fysisk aktivitet som ein naturleg del av 
skuledagen ved Trudvang skule 

 

http://www.trudvang.skule.no/index.php?pageID=120&page=utviklingsomrade  

http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013#t=7m45s 
 

http://www.trudvang.skule.no/index.php?pageID=120&page=utviklingsomrade
http://www.trudvang.skule.no/?show=image&image=best.jpg&tekst=Velkommen til Trudvang skule&albumID=0&imageID=233&b=y
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
http://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/dkho99021113/11-02-2013
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Overvekts-utvikling 

HUNT 

(Krokstad S og Knudtsen MS (2011) Folkehelse i endring, NTNU) http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf 

Fedme hjå menn 
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Figur 3.  Forekomst av fedme samlet hos menn ved HUNT 1-2-3 (KMI >30).  

Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag 

HUNT 1 (1984-1986) 

HUNT 2 (1995-1997) 

HUNT 3 (2006-2008) 
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(Krokstad S og Knudtsen MS (2011) Folkehelse i endring, NTNU) 
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf 

Fysisk aktivitet i eit          

førebyggande folkehelseperspektiv 

http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/folkehelse-i-endring-huntrapport-2011.pdf
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Data from The Cooper Institute, Dallas (Aerobics Center Longitudinal Study)  

40.843 menn                 

(3333 dødsfall) 

12943 kvinner           

(491 dødsfall) 

Data juster for alder og alle andre faktorar nemnt... 

Fysisk form testa direkte på tredemølle 

Blair. Physical inactivity: the biggest public health problem of the 21 st century. Br J Sports Med 2009;43:1-2) 

Overvekt vs. fysisk form - menn 

BMI <16.7 BMI 16.7-25 BMI >25
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Kjelde:  

Lee CD (1999). 

Cardiorespiratory fitness, 

body composition, and all-

cause and cardiovascular 

disease mortality in men. 

Am J Clin Nutr. 69, 373-80. 

Adjusted for other varibles. 

Denne figuren viser at det er betre å ha nokre kilo for mykje MEN 

vere fysisk aktiv, samanlikna med å vere tynn og aldri trene 

Ein kan ikkje slanke seg til god helse… 

Sjå også; 

Lee CD (1998). Adjusted RR for CVD mortality - 
relation to fitness and BMI. Int J Obes Relat 

Metab Disord 22:S2-S7. 

Kva er forskjellen mellom DEG (når 
du var ung) og dagens 10-åringar? 

Fysisk aktivitet / Leik / Bevegelse 

+ - 
”Skjermbasert underhaldning” (TV, PC, nettbrett, mobil, PS mm) 
Transport (bil, buss, sykkel osv) 
Nærmiljø (moglegheit for «leiking») 
«Fri leik» 
Tid i «institusjon» (barnehage/skule/SFO) 
Fare for barn  
 



04.11.2013 

6 

http://www.aftenposten.no/nyheter/iriks/Flere-barn-og-unge-far-vondt-i-rygg-og-nakke-7123080.html#.USFjvBpehHM.facebook 
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Ein angrande Gudmund Hernes ! 

http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-
vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6 

 

1990-95 Statsråd: Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet  
1995-97 Helseminister 

28 min 0 sek 

 

Global prognose for Diabetes II  
 

–ÅR 2000 : ca 171 millionar tilfelle  

–ÅR 2030 : ca 366 millionar tilfelle  

Wild, Diabetes Care, 27:1047, 2004 

Sept 2011 

http://www.aftenposten.no/helse/N-har-366-millioner-mennesker-diabetes-6666386.html 386 mennesker dør av diabetes i løpet tida eg pratar… 

http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
http://tv.nrk.no/serie/brenner-historier-fra-vaart-land/mktf61000612/sesong-4/episode-6
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2002: 135 mrd 

2009: 207 mrd 

http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Portrettbilder/Ekspertutvalget/2008%2012%2010%20M%C3%B8te%20i%20B%C3%B8.pdf 
 

Sjukehus: 46 % 
Kommunar: 44% 
Folketrygd: 10% 

Folketrygd: 10% til refusjon for fastlege, avtalespesialister, legemidler, psykolog og fysioterapeuter 

7 år:                         
72 mrd meir på 
helse 

Ikkje berekraftig 
utvikling… 

 

PÅSTAND:  
 

… aldri reparere oss ut av               
fedme og ”livsstilssjukdom” problem 

 
 
 

Ein viktig del av LØYSING: 

FØREBYGGING ! 
 
 
  

http://www2.uit.no/ikbViewer/Content/128368/Hanssen-2009%2005%2026%2009%20Svalbard%202%20i%201.pdf 

↓ 

http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Portrettbilder/Ekspertutvalget/2008 12 10 M%C3%B8te i B%C3%B8.pdf
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«Aldersbereevea» 
Utvikling i forsøgerbyrde 1950-2050 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953 
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http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf 
 

Førebygging vs behandling 

 

KORLEIS 
FØREBYGGE ? 

Helse 

Det greske sagnet om Sisyfos fortel om kongen som ble dømt til å skyve ein stein oppover bakke hele livet. 

Enkeltmenneska må skyve på si egen helse heile livet, men 
samfunnet er med på å bestemme kor bratt bakken er for dei. 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/stmeld-nr-25-2005-2006-/6/5.html?id=200953
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/helsepersonell/spesialistomradet/delprosjekter/Documents/behovet-for-spesialisert-kompetanse-fram-mot-2030.pdf
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Helse 
Det beste single tiltaket =               
dagleg fysisk aktivitet i skulen  

Pedersen & Saltin, 2005 

” To move used to be something 
naturally, and often absolutely 
necessary - is now changed to an 
active choice” 

Sundhedsstyrelsen, Danmark. Børn og unge: fysisk aktivitet, fiitness og sundhed. Fysisk aktivitet. En håndbok om forebyggelse og behandling. www.sst.dk   

http://www.sst.dk/
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.fadk.dk/images/benteklarlundpedersensmall.jpg&imgrefurl=http://www.fadk.dk/foredragommotion.asp&h=151&w=100&sz=25&hl=en&start=7&tbnid=5J5MmDgZ_klvVM:&tbnh=96&tbnw=64&prev=/images?q=Bente+Klarlund+Pedersen&svnum=10&hl=en&lr=
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Samarbeidsprosjekt 

HiSF & «skule Sogn og Fjordane»  

The ASK-STUDY 
Active Smarter Kids 

A 60 minutes daily physical activity school-based 

cluster-randomizes controlled trail (n=1200) 

30 mill 

 Effekt av 60 minutt dagleg fysisk aktivitet i 

skulen over éitt samanhengande år på:  
 

1. Akademisk skuleprestasjon 
 Læring, hukommelse, konsentrasjon, minne mm 

 

2. Førebyggande folkehelse  
  Fys akt, fys inakt, fys form,  metabolsk syndrom mm 
 

 

+ Skuletrivsel 
 Helserelatert livskvalitet og trivsel  

http://nrk.no/nyheter/distrikt/nrk_sogn_og_fjordane/1.8130653 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=Utdanningsdirektoratet logo&source=images&cd=&cad=rja&docid=Um5vCvGeIX7shM&tbnid=1Letvx7KwPOmMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bestilling.utdanningsdirektoratet.no/&ei=BvyhUePaHfSA0AWq-IDgCw&psig=AFQjCNG-FA83lEI_9Cl-efzB3_ak5ujsrg&ust=1369656706946141
http://nrk.no/nyheter/distrikt/nrk_sogn_og_fjordane/1.8130653
http://nrk.no/nyheter/distrikt/nrk_sogn_og_fjordane/1.8130653
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http://tidsskriftet.no/pdf/pdf2013/123.pdf 
 

JANUAR 2013 MANGE kjempar for 1 time dagelg FA i skulen !! 

Vil meir auka fysisk aktivitet i skulen 
(og dermed mindre tid til fag): 
 

- føre til betre skuleprestasjonar ? 
- gå utover prestasjonen i dei 
tradisjonelle faga ? 

Arch Pediatr Adolesc Med. 2012;166(1):49-55 

Conclusions:  

1. Participation in physical activity is positively related to academic 
performance in children.  
 

2. Because we found only 2 high-quality studies, future high-quality 
studies are needed. 

http://tidsskriftet.no/pdf/pdf2013/123.pdf
http://tidsskriftet.no/pdf/pdf2013/123.pdf
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Fysisk aktivitet & læring 

• Endringane hippocampus + auka blodsirkulasjon 
vil føra til større rekruttering av den kognitive 
delen i hjerna samt raskare overføring av signal 

Det er viktig for alle barn (og voksne) 
å vere fysisk aktiv! 

Takk for meg 
Spørsmål ? 


