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DET ER 
FOLKA 
SOM 
TELLER



LIVSKVALITET

Den opplevde kjensla av å 

leva eit godt liv

- som kan målast ved kor 

tilfreds du er, graden av 

livsglede og oppleving av 

meining

•

•

•

•

•

•



REGIONAL UTVIKLING



LIVSKVALITET, tre dimensjonar

• Grunnlaget for eit godt liv

• Ein vekstskapar

• Omdøme - rekruttering og besøkande 



• Eit godt liv gjev livskvalitet.
Det utløyser ressursar i familie, lokalsamfunn og arbeidsplass.

• Livskvalitet er eit av fundamenta for vekst i Hallingdal 

• Me treng eit lønsamt næringsliv og ressurseffektive kommunar, 
med gode tenester. 

• Ei bevisst satsing på livskvalitet vil kunne gje større trivsel og 
vekst i Hallingdal.

Livskvalitet, ein vekstskapar



• Alle kommunar og regionar har ambisjonar for si utvikling. Det 
er mål for økonomi, miljø og levekår. Men me har ikkje noko 
verktøy for måling av livskvalitet.

• Hallingdal ynskjer å vera med å utvikle eit system for ei breiare 
måling av regional utvikling, som kan nyttast av kommunar og 
regionar i Norge, og der Hallingdal kan vera ein pilot.

• Målingane kan m.a. nyttast som politisk verktøy for å utvikle eit 
område, på ein betre måte enn tradisjonelle målingar av vekst. 
Ut frå tiltak vil endringar/effekt kunne målast.

MÅLING AV LIVSKVALITET



OPPSUMERING 18.1.2018

• Hallingdal er ein region som gjennom årtier har arbeid målretta for regional utvikling.

• Hallingdal har ein nyleg vedteken strategisk plan (2017), der folk og livskvalitet er grunnleggjande 
fundament

• Fokus både på innbyggjarar og gjester

• Hallingdal har ei politisk og administrativ forankring for satsinga

• Buskerud fylkeskommune og Distriktssenteret er med på laget

• Hallingdal vil ta i bruk livskvalitet som eit målbart parameter for regional utvikling

• Hallingdal vil lett kunne nyttast som «laboratorium», PILOT

• Regionrådet for Hallingdal/Hallinghelse er rigga for gjennomføring

• Hallingdal er klare og utolmodige

• Me ynskjer samarbeid/hjelp til:

• Faglege råd, oppfølging

• Bruk/utvikling av verktøy, analyse, 

• Eit partnarskap?





19.4.2018





LIVSKVALITET – HALLINGDAL, MØTE 13.4.2018

AGENDA
11:30 - 12:15 Lunsj
12:15 - 13:15 Status/synspunkt Hallingdal, Helsedir/Folkehelseinst. 

Distriktssenteret, Buskerud Fylkeskommune
13:15 – 14:30 Mogeleg pilot Hallingdal med m.a:

• Innhald
• Organisering
• Gjennomføring/tidsplan
• Økonomi

14:30 – 14:50 Pause
14:50 – 15:30 Drøfting partnarskap
15:30 – 15:45 Oppsummering, avslutning 
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