
Kommunal helseberedskap

-Kommuneoverlege Nesbyen siden 030193

-Spesialistkompetanse allmennmedisin

-Spesialistkompetanse samfunnsmedisin 

-Militærlege 1 år

-Kirurgi 1 år

-Kompetanse på Nesbyen kommune,eksempel redning,drap,selvmord 

 



Kommunal beredskap



Kommunal helseberedskap 
-Lovverk regulering

-ROS

-Gode planer.

-Totalberedskap

-Øvelser

-Best på det vi gjør ofte

-Kommunal legedrift er allerede oppgradert mht at vi er en turistregion

-God funksjon i «fredstid»



Kommunal helseberedskap

-Front mot front Rv 7

-4 skadde der to alvorlig

-32 stk innsatspersonell

 Lege

 Ambulanse

 Brann

 Politi

 Luftambulanse



Kommunal helseberedskap 

-Rask omstilling

-Lokale helsetjenesten som er grunnlaget

 Nok folk,god kompetanse,stabilitet

-ROS og planverk

-Behovsanalyse/GAP

-Hele bygda i sving



Kommunal helseberedskap
-Covid 19

-2 dager på å legge om helsedrift 

-Legesenter bygd om 

-Administrasjon,teknisk,helse,oppvekst,frivillige,bygda.

-Totalberedskap



Kommunal helseberedskap
-Covid 19

-Utmerket regionalt samarbeide gjennom KOLF

-Meget høyt faglig nivå

-Nogenlunde samme håndtering pandemi i regionen

-Kommuneoverlegens rolle sentral

-God faglig styring

-Forsvarlighetsprinsippet



Kommunal helseberedskap



Kommunal helseberedskap 
-«Hans»

-Rask omstilling ,1 dag.

-Kommunal infrastruktur nede.

-Delte opp kommunen i mindre enheter beredskapsmessig

-Flytte lege og ambulanseberedskap

-Røde Kors

-Frivillige



Kommunal helseberedskap
-Erfaringer covid 19,og «Hans»

-Regional beredskap

-Viken

-Buskerud

-Hallingdal 

-Nasjonalt



Kommunal helseberedskap 

-Hallingdal

-Regionale helseplaner?

-Regionalt senter helseberedskap 

-Hensiktsmessige behandlingskjeder

-Helhetlig regional helseberedskap



Kommunal helseberedskap

-Krigslignende bilde

-Nesbyen kommune 

 4000 hytter

 174 «varme» senger

 20.000 mennesker til Nes,der 1000 over 80 år

-Hallingdal

 250.000  til Hallingdal

-Overføring av regionale / nasjonale ressurser 

-Militære myndigheter

-Hva gjør vi?



Kommunal helseberedskap

Aldersgruppe Prosentandel av befolkningen Estimert antall i en gruppe på 20 000

0–5 år 6,0 % 1 200 personer

6–15 år 11,4 % 2 280 personer

16–19 år 4,8 % 960 personer

20–44 år 33,2 % 6 640 personer

45–66 år 27,8 % 5 560 personer

67–79 år 11,9 % 2 380 personer

80 år og over 4,9 % 980 personer



Kommunal beredskap

God regional helsemessig 

beredskap

God nasjonal beredskap

God ressursstyring 
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