
«De fem fasene – og andre verktøy»
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Tverretatlig og tverrfaglig beredskapsarbeid

Hva kan vi bruke ulik kompetanse til?

Innspill fra en samfunnsmedisiner

HALLINGTINGET 22.4.2025

Kommuneoverlege Karin Møller, Hol kommune.



Risiko

Usikkerhet

Konsekvens Kompetanse

«The black
swan»



«Det finnes ikke dokumentasjon for 

at gode planer og prosedyrer

kan kompensere for eller er bedre enn

gode fagfolk på rett plass til rett tid»

Rimstand og Braut 2015

Kunnskap + Erfaring = Klokskap
Kong Harald Nyttårstale 2011-2012



En samfunnsmedisiners verktøykasse…
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Krigsrisiko indeks
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Krigens 5 faser.

Kilde: Hol kommune



De 4 beredskapsprinsippene

Mestring

Ansvar

Nærhet

Likhet

Samvirke
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