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i Hallingdal

= Aktivitetskonkurranse mellom bedriftslag om a samle flest mulige
aktive poeng.

= Konkurrenten er nabobedriften.
= All aktivitet gjelder! Gd tur, sykle, danse, hogge ved, mdake sng, svsmme, ...

= Alle kan delta pa sitt niva. Alle bidrar til laget.
30 minutter aktivitet = 30 poeng, 35 min = 35 poeng, osv

= Resultatliste med lagnavnet (bedriften).
Fortlgpende oppdatering av resultatlista. Gjennomsnittspoeng.

= Weblgsning, (pc, nettbrett og mobil)

= Bonusaktiviteter, fagartikler, informasjonskanal, etc.. Lokalt innhold.

oot HALLING  vikanogvilno  F¢v HALLINGDAL ;%SZM
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i Hallingdal

FORMAL:
© Aktive ansatte.

Redusert sykefraveer.

Profilering og markedsfgring av bedriften

© 6 O

Gjgre noe sosialt sammen pa arbeidsplassen.
Ha det moro!

oamed HALLING  vikanogvilno  F¢v HALLINGDAL :%LSZ/W
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BENYTTER “LOKALE HELTER” | ALT MARKEDSMATERIALE.

FOLKELIG PROFIL.
Eksempler fra Valdres:
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= Ett fokus: TRENINGSGLEDE

= Malgruppe; de som ikke trener, trener litt og de som
har trent tidligere

= Fysisk og mental trening

= Lokale trenere

* |ndividuelle kurs i gruppe og bedrifter

Samarbeid
mellom:

HALLING
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(¥
(I?m i Hallingdal

Friske ansatte
er lennsomt!

10 lag inntil 30 deltakere pr lag:
Kr 10.000 pr kommune

En egenmeldingsdag koster kr 4.000.
*Jfr. SSB

metom: © HALLNG  vikanogvilno  ¥gv HALLINGDAL 2459\ of
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Fa aktive medarbeidere,
mye moro og positiv markedsf@ring
av bedriften!

Hva er Det Store Pulsslaget?

Konkurrer mot lokale bedrifter! '

Det er en aktivitetskonkurranse mellom
nabobedrifter pa Hallingdal.

Bedriften melder pa et lag med
x antall deltagere.

Hver og en registrerer all aktivitet over 30 minutter:

Lagets gjennomsnittsresultat vises i resultatlisten. De glad
€ Vinnere

All type aktivitet gjelder! Alle bidrar like mye til laget. GUdbfandsda/- Sk'ira varens ko”kurranse
Ga tur, sykle, hogge ved, danse, osv..  OKjak Kyrkelege Fe”esrédl

Registreringen skjer i spesialutviklet weblgsning.

En folkehelseaktivitet i regi av HallingExpo, ”Vi kan og vil” og Pulsslaget.

i Norg-

Varen -14 deltok naer 50 bedrifter og over 400 stk i konkurranser i Valdres og Nord-Gudbrandsdal.

Formalet er:

= Aktive ansatte.

= Redusert sykefraveeret.

= Profilere / markedsfgre bedriften. Bli kijent med det lokale naeringslivet.
= Gjgre noe sosialt sammen med kollegaer og ha det moro pa jobben!




ENKELT A KOMME | GANG! Inge
Du gj@r bare fglgende: n adMi"iStra .
SJo

1. Etablererlag.
2. Bestemmer lagnavn.

3. Melder pa laget via pameldingsskjema pa www.pulsslaget.no eller
post@pulsslaget.no eller tif til Anne Kristin pa 913 49226.

4. Pulsslaget registrerer laget og sender lagleder en oppstartsmail og link til
registreringsportalen.

5. Lagleder videresender oppstartsmailen til de andre pa laget.
Hver deltager oppretter sin egen bruker.
... OG DU ER | GANG!

HVA KAN REGISTRERES?

Minst 30 minutter
sammenhengende aktivitet.
30 min = 30 poeng, 35 min = 35 poeng, osv...

Kun aktivitet utenom
ordinaer arbeidstid.

Deltakeravgift:

Ma bli litt svett og litt anpusten!
Kr 350 pr deltager +
Kr 500 pr lag i etableringsavgift.

Eks: Et 10-mannslag vil koste kr 350 x
10 stk + kr 500 = totalt kr 4.000.

For lag over 30 stk kan spesialpris
tilbys. Ta kontakt.

Priser eks mva.

U

puls®
slaget
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