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 Aktivitetskonkurranse mellom bedriftslag om å samle flest mulige  
aktive poeng. 

 Konkurrenten er nabobedriften. 

 All aktivitet gjelder! Gå tur, sykle, danse, hogge ved, måke snø, svømme, … 

 Alle kan delta på sitt nivå. Alle bidrar til laget. 
30 minutter aktivitet = 30 poeng, 35 min = 35 poeng, osv 

 Resultatliste med lagnavnet (bedriften).   
Fortløpende oppdatering av resultatlista. Gjennomsnittspoeng.  

 Webløsning,  (pc, nettbrett og mobil) 

 Bonusaktiviteter, fagartikler, informasjonskanal, etc..     Lokalt innhold. 

i Hallingdal 

Samarbeid  
mellom: vikanogvil.no 
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FORMÅL: 

 Aktive ansatte. 

 Redusert sykefravær.  

 Profilering og markedsføring av bedriften 

 Gjøre noe sosialt sammen på arbeidsplassen.  
Ha det moro! 

Samarbeid  
mellom: vikanogvil.no 
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Heder og ære og PR underveis 



BENYTTER ”LOKALE HELTER” I ALT MARKEDSMATERIALE.  
FOLKELIG PROFIL.    
Eksempler fra Valdres: 



vikanogvil.no 
Samarbeid  
mellom: 

Vi kan, vi vil - og får det til. 
 Ett fokus: TRENINGSGLEDE 

 Målgruppe; de som ikke trener, trener litt og de som 
har trent tidligere 

 Fysisk og mental trening 

 Lokale trenere 

 Individuelle kurs i gruppe og bedrifter 

i Hallingdal 
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Samarbeid  
mellom: 

Friske ansatte  
er lønnsomt! 

vikanogvil.no 

i Hallingdal 

10 lag inntil 30 deltakere pr lag:  
Kr 10.000 pr kommune 
 
 
 

En egenmeldingsdag koster kr 4.000. 
*Jfr. SSB  

 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=VrPGBcUo1kSC2M&tbnid=Ju9NxpqHQRWxuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nhage.no/nyheter/rekruttering-til-hallingdal/2b3e3564-e688-4446-8b13-df51a487217e&ei=q078U7ySM4e9ygOBvYCYBQ&bvm=bv.73612305,d.bGQ&psig=AFQjCNHJnJkBQ9r0XRg_kj71kr0ZEbupHQ&ust=1409130393810854


 

Konkurrer	  mot	  lokale	  bedrifter!	  
Få	  aktive	  medarbeidere,	  	  
mye	  moro	  og	  positiv	  markedsføring	  
av	  bedriften!	  
	  
Hva	  er	  Det	  Store	  Pulsslaget?	  
§ Det	  er	  en	  aktivitetskonkurranse	  mellom	  	  

nabobedrifter	  på	  Hallingdal.	  

§ Bedriften	  melder	  på	  et	  lag	  med	  	  
x	  antall	  deltagere.	  

§ Hver	  og	  en	  registrerer	  all	  aktivitet	  over	  30	  minutter.	  	  
Lagets	  gjennomsnittsresultat	  vises	  i	  resultatlisten.	  

§ All	  type	  aktivitet	  gjelder!	  Alle	  bidrar	  like	  mye	  til	  laget.	  
Gå	  tur,	  sykle,	  hogge	  ved,	  danse,	  osv..	  

§ Registreringen	  skjer	  i	  spesialutviklet	  webløsning.	  

§ En	  folkehelseaktivitet	  i	  regi	  av	  HallingExpo,	  ”Vi	  kan	  og	  vil”	  og	  Pulsslaget.	  

§ Våren	  -‐14	  deltok	  nær	  50	  bedrifter	  og	  over	  400	  stk	  i	  konkurranser	  i	  Valdres	  og	  Nord-‐Gudbrandsdal.	  

	  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla lectus mi, sodales ac, consectetuer sed, luctus sit amet, risus. 
Mauris tempus quam sit amet mi. Mauris sagittis augue nec augue. Fusce ipsum. Bli med på Det Store Pulsslaget  

i Hallingdal! 
 START 15. september – MÅL 1. desember 

Formålet	  er:	  
§ Aktive	  ansatte.	  
§ Redusert	  sykefraværet.	  
§ Profilere	  /	  markedsføre	  bedriften.	  Bli	  kjent	  med	  det	  lokale	  næringslivet.	  
§ Gjøre	  noe	  sosialt	  sammen	  med	  kollegaer	  og	  ha	  det	  moro	  på	  jobben! 

 

De glade vinnere fra vårens konkurranse i Nord-
Gudbrandsdal; Skjåk Kyrkelege Fellesråd! 
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Påmelding	  og	  informasjon	  

Bli med fra 15. september. 

Dette er for alle! 

ENKELT	  Å	  KOMME	  I	  GANG!	  	  
Du	  gjør	  bare	  følgende:	  
1. Etablerer	  lag.	  
2. Bestemmer	  lagnavn.	  
3. Melder	  på	  laget	  via	  påmeldingsskjema	  på	  www.pulsslaget.no	  eller	  

post@pulsslaget.no	  eller	  tlf	  til	  Anne	  Kristin	  på	  913	  49226.	  	  
4. Pulsslaget	  registrerer	  laget	  og	  sender	  lagleder	  en	  oppstartsmail	  og	  link	  til	  

registreringsportalen.	  
5. Lagleder	  videresender	  oppstartsmailen	  til	  de	  andre	  på	  laget.	  
6. Hver	  deltager	  oppretter	  sin	  egen	  bruker.	  
7. …	  OG	  DU	  ER	  I	  GANG!	   

Kr	  350	  pr	  deltager	  +	  
Kr	  500	  pr	  lag	  i	  etableringsavgift.	  
Eks:	  Et	  10-‐mannslag	  vil	  koste	  kr	  350	  x	  
10	  stk	  +	  kr	  500	  =	  totalt	  kr	  4.000.	  

For	  lag	  over	  30	  stk	  kan	  spesialpris	  
tilbys.	  Ta	  kontakt.	  
Priser	  eks	  mva.	  

Deltakeravgift: 

Se	  www.pulsslaget.no	  eller	  ta	  kontakt	  
med	  Anne	  Kristin	  på	  post@pulsslaget.no	  
/	  tlf	  913	  49	  226.	  

Følg	  med	  på:	  	  
Facebook.com/Pulsslaget	  
Instagram	  #pulsslaget	  

Ingen administrasjon 

v ikanogvi l .no 


