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Aktive lokalsamfunn er vår 
betegnelse på nærmiljøer, 

bygder og bydeler hvor det tas 
et samlende initiativ for å høyne 
innbyggernes aktivitetsnivå og 

bidra til livslang idretts- og 
aktivitetsglede. 



«Sunne og aktive Liunger»
- en time fysisk aktivitet hver dag



Politikk og media



«I samme båt»: IL - skole prosjekter



I Samme Båt 3



En helhetlig modell for idrett og fysisk aktivitet





BIKs modell for Aktive Lokalsamfunn 
og samhandling med skolen



Idrettens	samfunnsbidrag	
 Videreutvikle samhandlingsmodeller 

mellom frivillighet og skole
 Være en pådriver for fysisk aktivitet i 

samfunnet
 En aktiv start med fokus på 

grunnleggende bevegelsesglede i 
barneskolealder

 Ungdomsidrett på ungdoms premisser 
med fokus på sosiale fellesskap

 Mål om å utvikle lokalsamfunn med 
aktivitet på tvers av generasjoner

 Idrettskretsen vil samarbeide med 
særidretter, fylkeskommunen, kommuner, 
utdannings‐institusjoner, stiftelser, 
frivillige organisasjoner og banebrytende 
idrettslag for å påvirke og utvikle 
idrettspolitikk på alle nivåer



«Den du er – er bra nok for oss»
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Åpen hall/Aktiv Fredag



Skattekisten, Flesberg



Idrettens anleggspolitikk

 Være en pådriver for innovativ, attraktiv og helhetlig idrettsanleggsutvikling

 Sammen med idrettsrådene arbeide for at det alltid bygges fleridrettshaller og 
utendørs aktivitetsområder ved bygging av nye skoler 

 Sammen med IR til å jobbe for at idrettsanlegg og gymsaler er tilgjengelig for 
idretten på helårsbasis

 Påvirke til økt sambruk gjennom tilgjengelige idrettsanlegg 

 Jobbe for gratis anleggsleie for barn og unge 

 Fremme idrettsanlegget som den sentrale møteplassen i et aktivt lokalsamfunn





Nytt anlegg – nye muligheter





Hvorfor Aktive Lokalsamfunn?

1–2 Formål
(1) NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve idrett ut fra

sine ønsker og behov, og uten å bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig

forskjellsbehandling. Med idrett menes aktivitet som oppfyller følgende vilkår:

a) det er fysisk aktivitet av konkurranse‐, trenings‐ og/eller mosjonskarakter,

b) aktiviteten er som konkurranseaktivitet målbar etter godkjent regelverk,

c) aktiviteten tilfredsstiller de etiske normer idretten i Norge bygger sin

aktivitet på.

(2) Organisasjonen skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og 
dermed styrke sin posisjon som folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.



Vinneren av årets Grasrotpris er Konnerud Idrettslag

• Allidrett for Ungdom

• Åpen hall

• SportyUngdom (et styrketreningstilbud 
for ungdomselever som ønsker en aktiv 
start på dagen, morgen økt + frokost

• Ungdomsutvalg

• Ungdomsidrettsplakaten (tipunkts liste 
over hva ungdommer har krav på som 
idrettsutøver og medlem av Konnerud IL)



Banebrytende – Inspirerende - Kompetente

- sammen kan vi gjøre det mulig


