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Aktive lokalsamfunn er var
betegnelse pa neermiljger,
bygder og bydeler hvor det tas
et samlende initiativ for a h@yne
innbyggernes aktivitetsniva og
bidra til livslang idretts- og
aktivitetsglede.
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Drammens Tidende

TlnsDAG 2_september 2014 = Uke 36 = Nr 201 FI.EE NYHETER PADT.NO Lossalg kr. 30 TIPS: 03232
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'l VILRIVE | UNDERSKUDD .
d KINGS ARMS _ FORFESTIVAL \ ' | UAVGJORT

fl Nye eicre vil rive bygget ¢ Fredagens konserter \\ Pr ¥ 2 Mjondalen klarte 1-1mot '
som inneholder Kings regnet bort under - v Ranheim | en vanskelig
Etvefestivalen. 4 ) bortekamp i gir.
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ENDELIG Det gar mot byg
FREDERIK RINGNES)

F II i b ‘ . v. - . - 7 E
u lu MORO MED MATTE: Tonjo Basit Ahmed loper med boller Fysisk aktivitet kombinert med Laring kommer nd i olle skolene | byen. FOTO: BORRE IVAR LIE ag

— N kan det bli ©0MINUTTER HVER DAG: Drammen er den aller farste storbyen i landet som vil innfre 60 | )
minutter fysisk aktivitet i skolene hver dag. 1 Sylling har de holdt p ett ir og erfarer at elevene erblitt roli- - grunnskole-elever

skole Hans Einaj gereogibedre fysisk form. $IDE 4065 06 LEDERSIDE2
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«| samme bat»: IL - skole prosjekter ...
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En helhetlig modell for idrett og fysisk aktivitet
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Canadian Sport for Life

100% of population

Act ve for Life

Recreation

Physical Activi
12w Competitive / Y

Sport

Excellence

' Health of the Nation

Learn to Train

Physical Literacy




Physical literacy

is the...

motivation

knowledge

valuing

* Sport for Life

%%;) tttttt skrets
physical
competence

confidence

...to be
active for life



NORGES

BIKs modell for Aktive Lokalsamfunn
og samhandling med skolen i

Idrettsglede for alle - Aktiv hele livet

Konkurranseidrett Livslang
for alle idretts- og
aktivitetsglede

Tren for a vinne ‘ «

Tren for a konkurrere

Laere a like fysisk aktivitet ‘
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Idrettens samfunnsbidrag ot

Videreutvikle samhandlingsmodeller QR
mellom frivillighet og skole

Vaere en padriver for fysisk aktivitet i
Sd mfunnet Idrettsglede for alle - Aktiv hele livet

En aktiv start med fokus pa
grunnleggende bevegelsesglede i

barneskolea/der Konkurranseidrett Livslang

. o . for alle idrettsglede
Ungdomsidrett pa ungdoms premisser
med fokus pa sosiale fellesskap  m - -
Madl om a utvikle lokalsamfunn med ‘
aktivitet pa tvers av generasjoner

|drettskretsen vil samarbeide med L= LB S EL TS @
saeridretter, fylkeskommunen, kommuner,
utdannings-institusjoner, stiftelser,

frivillige organisasjoner og banebrytende
idrettslag for & pavirke og utvikle
idrettspolitikk pa alle nivaer
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Folkehelse
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QOren skole
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‘A “AKTIVE DRAMMEN"

jger for fysisk akfivitef bode pa dag <o gges sammen

Drammen
Kommune

L



‘@nsker kontakt med
frivilligheten: - Vihar sattav -

penger, sier Modum-ordforer

Av LINN CHRISTOFFERSEN

Det ble mye mingling da
politikere, idrettslag og skole-
og oppvekstledere var samlet
under et idrettsseminar i
Drammens Teater fredag.
Hovedtemaet «Hvordan skape
aktive lokalsamfunn»
inspirerte mange, deriblant
ordfgreren i Modum
kommune.

DEL DRAMMEN: Blant de fremmaeLtte var
politikere som Masud Gharahkhani
(Ap), Lavrans Kierulf (Frp) og Lise
Christoffersen (Ap).Ogsa
idrettspresident Tom Tvedt var pa
gjestelisten, men han matte melde
avbud pa grunn av sykdom.

Seminaret starter med et foredrag av
ordferer i Drammen, Tore Opdal
Hansen (H), som forteller om

55

03. februar 2017, kl. 16:43 ~

INSPIRERT: Ordfaerer i Modum, Stale Versland (t.v), far here hvordan ROS i
Reyken jobber med a gjere ungdommen aktiv av Nina Sersdal (t.h). | midten star
Egil Kjglstad, leder av hovedutvalget for undervisning i Modum. (Foto: Linn
Christoffersen)




Gjennom Buskerud Idrettskrets er 10.klassinger kurset til 3 bli Aktiv 365-elever. Ungdomsskoleelevene er aktivitetsledere

for barna pa Bupen hall.

Gratis

;&pen hall er et variert tilbud med aktiviteter som ballspill, turn og hopping pa hoppemadrass. Tilbudet er gratis, og det er

ingen pamelding. Her kan barna bare mete opp.

Etter hestferien i oktober starter ogs3 J‘ipen hall i Slemmestadhallen, Midtbygdahallen og gymsalen pa Frydenlund skole i

Aros.

Apningstider for apen hall:

3 .&pen hall i ROS Arena: hver onsdag fra klokken 14.00 -16.00.

3 .&pen hall i Slemmestadhallen: hver onsdag fra klokken 14.00 - 16 .00

3 j\pen hall i Midtbygdahallen: hver tirsdag fra klokken 14.00 - 16.00.

» .&pen hall i gymsalen ved Frydenlund skole: hver mandag fra klokken 14.00 - 16.00.

;&pen hall er et samarbeid mellom Reykenhuset 0-23, idrettslagene, foreldre og Aktiv 365-elevene.
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Apen hall/Aktiv Fredag ...

Buskerud idrettskrets
I B
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Ledergruppen pa atte ungdommer er ikke redd for a ta ansvar, men heldigvis blir det ogsa tid til a ha det gey: Her tester Marie
Finstad (t.v) og Sophie Johansen gladiator-ringen. Foto: FOTO: SVEN-ERIK RAED



Skattekisten, Flesberg

Her viser vi tre ulike fasadevinkler pa det nye skoleanlegger pé Stevningsmogen. lllustrasjon: SPINN Arkitekrer
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Idrettens anleggspolitikk ...

O
Veaere en padriver for innovativ, attraktiv og helhetlig idrettsanleggsutvikling

Sammen med idrettsradene arbeide for at det alltid bygges fleridrettshaller og
utendgrs aktivitetsomrader ved bygging av nye skoler

Sammen med IR til 3 jobbe for at idrettsanlegg og gymsaler er tilgjengelig for
idretten pa helarsbasis

Pavirke til gkt sambruk gjennom tilgjengelige idrettsanlegg
Jobbe for gratis anleggsleie for barn og unge

Fremme idrettsanlegget som den sentrale mgteplassen i et aktivt lokalsamfunn






Nytt anlegg — nye muligheter ...
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Apen Hall-Gol
k&)

Lyst til & teste ut turnhallen, klatre, eller berre vera sosial i den nye hallen? 24
november blir det pen hall fré 18.30-23.00 for alle ungdommar. Ta med deq folk
og koml!

P35 Klubb1 er stengt og fivita til hallen denne dagen (22
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# GOL IDRETTSARENA
Glad - Inkluderende - Aktiv
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Hvorfor Aktive Lokalsamfunn? .. .

B
1-2 Formal

(1) NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til 3 utgve idrett ut fra

sine gnsker og behov, og uten a bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig
forskjellsbehandling. Med idrett menes aktivitet som oppfyller fglgende vilkar:

a) det er fysisk aktivitet av konkurranse-, trenings- og/eller mosjonskarakter,

b) aktiviteten er som konkurranseaktivitet malbar etter godkjent regelverk,

c) aktiviteten tilfredsstiller de etiske normer idretten i Norge bygger sin

aktivitet pa.

(2) Organisasjonen skal vaere en positiv verdiskaper for individ og samfunn og
dermed styrke sin posisjon som folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.




Vinneren av arets Grasrotpris er Konnerud Idrettslag

KONNERUD

IDRETTSLAG

09, now 2017

Konnerud idrettslag vant Grasrotprisen
2017

Vinneren av arets Grasrotpris er
Konnerud |ldrettslag. Idrettslaget vil
motta Grasrotprisen pa 20.000 kroner i
forbindelse med |drettsgallaen pa
Hamar lerdag 6. januar 2018.
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Allidrett for Ungdom
Apen hall

SportyUngdom (et styrketreningstilbud
for ungdomselever som gnsker en aktiv
start pa dagen, morgen gkt + frokost

Ungdomsutvalg

Ungdomsidrettsplakaten (tipunkts liste
over hva ungdommer har krav pa som
idrettsutgver og medlem av Konnerud IL)
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«ldrettsglede for alle»

- sammen kan vi gjgre det mulig

Banebrytende — Inspirerende - Kompetente



