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Samarbeidsmuligheter | Hallingda
- Regionradet i Hallingdal, 5. april 2019

Jorunn Horgen
Avdelingsleder

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
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Se flere aktuelle saker

>

Spennende jobb innen utstyr og
teknologi pa Olympiatoppen
Utviklingen innen utstyr og teknolagi er
betydelig innen toppidretten. Olympiatoppen
styrker arbeidet sammen med landslagene pd
dette feltet, og ansetter fagkonsulent

Ernzringsrad fra Olympiatoppen for
utovere under rehabilitering

De fleste utevers opplever a bli skadet i lepet av
karrizren. Na har ernzringsavdelingen vad
Oly utarbeidat er
rehabiliteringsperioden

for

19 spersmal i starten av 2019 -
toppidrettssjefen svarer

dette intarvjuet snakker toppidrettssjef Tore
Gurehe om PyeongChang, Olympiatoppens rolle

og kjernzoppgaver, toppidrettens utfordringar
©g sine to store dremmer - sommerlaftet og nytt
nasjonalt toppidrettssenter.

>

>

>

>

>

>

>
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Nord-Norge
Midt-Norge
Innlandet
Vest-Norge
Dst-Norge
Servest-Norge
Ser-Norge

Serest-Norge

Skriv inn ett eller flere sekeord her

Paralympics Tokyo 2020

508 dager

Lo

(@


https://www.olympiatoppen.no/page943.html
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Skriv inn tt eller fiere sekeord her

UTVIKLING oLe OM OLYMPIATOPPEN

Duerher Forsiden » OmOlympiatoppen > Regioner » Region Serest

Om Olympiatoppen
o Strategi
© Organisasjon

o Regioner

» Region Nord

Region Midt-Norge

R

egion Innlandet

» Region Sa

© Stetteordninger

© Prestasjonsklyngen

o Leveranderer

o Aktuelt

© Ledige stillinger

© Kontakt

© Film: Dette er Olympiatoppen

European Games

Minsk 2019:
71 dager
EYOF Baku 2019: EV) N
108 dager i\é" *
YOG Lausanne 2020.

oo Y03
281 dager > 1om

OL Tokyo 2020: Q 9
476 dager o
Paralympics Tokyo 2020:

508 dager (()J
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Olympiatoppen
Serost 19 spersmal i starten av 2019 -
toppidrettssjefen svarer (01.02)

Spennende jobb innen utstyr og
teknologi pa Olympiatoppen (02.04)

Ernzeringsrad fra Olympiatoppen for
utevere under rehabilitaring (28.03)

Se flere aktuelle saker »

Olympiatoppen Sgrgst

Olympiatoppen Serest skal vare en utviklingsarena for toppidrett i
regionen Buskerud, Vestfold og Telemark som skal utfordre,
kvalitetssikre og statte s@rforbundenes talentutviklingsarbeid for a
utvikle morgendag toppidr

ARy EL® oM 1w /

29 april Ter
Prestasjonsernze
Sandefjord ©

13. mars, "Foreldrerollen i
toppidretten”, Skien ©

7.mars, "Trening i
puberteten”, Dmmmen ©

Fagseminar 27.nov, @yvind
Sandbakk og Liv
Hemmestad OLT ©


https://www.olympiatoppen.no/om_olympiatoppen/regioner/region_soer_oest/page8867.html

Om Olympiatoppen Kontakt Olympiatoppen Sgragst
© Strategi

o Her finner du kontaktinformasjon og profil pd alle i Olympiatoppen Serest.
R | @ QOrganisasjon

© Regioner
Jorunn Horgen

Avdelingsleder

I + Region Nard
Region Midt-Morge

I .
L]
% v Region Innlandet

Jorunn Horgen kom fra stillingen som organisasjonssjef | Buskerud idretiskrets til
avdelingsleder Olympiatoppen Sevest for 4 etablere en ny avdeling. Hun har en
Mastergrad i ledelse fra Handelshayskolen Bl i tillegg til bedriftsskonomi og en

) + Region Sar ingenierutdannelse. Hun har veert toppidrettsutever i brettseiling og stipendutever
Olymplatoppen + Region Serest i Olympiatoppen fra etableringen og frem til 1997, Hun har hovedkontorplass pa
Sorast Aktuelt Idrettens Hus pd Marienlyst | Drammen.

» Region Vest
+ Region Sarvest

+ Kontakt E-post: jorunn_horgen@olympiatoppen.no

+ Region @st Mobil: 900 43 970
© Stettecrdninger

© Prestasjonsklyngen .

o Leveranderer Eirik Hanssen

o Aktuslt Prosjektlader

© Ledige stillinger Eirik Hanssen jobber som prosjektleder og administrator pa flere rlesultammrz'lder
o Kontakt og idretter. Han har en Mastergrad i idrettsvitenskap med fokus pa idrettsfysiolog

og idrettscoaching fra Hegskolen i Serast-Norge, og videreutdanning i
prosjektledelse, pedagogikk og organisasjon. Han kemmer fra Telemark
Toppidrettsgymnas som fagkoordinator og som fysisk trener for ballklubben Odd, i
tillegg til & vaere prosjekteder for «Tilpasset toppidrettsutdannings med USH. Han
har hovedkontorplass pa Skagerak Arena i Skien.

© Film: Dette er Olympiatoppen

European Games 5

Minsk 201%: m E-post: eirik_hanssen®olympiatoppen.no

71 dager 29 = Mobil: 977 26 036

EYOF Baku 2013

108 dager Linn-Kristin Riegelhuth Koren

YOG Lausanne 2020: Fagkonsulent

261 dager Linn-Kristin Riegelhuth Koren er engasjert som fagkonsulent og vil felge opp flere

N — prosjekter og tiltak, i tillegg til foredrag og presentasjoner. Hun har en Master i
d"ln ' helsefremmende arbeid med fordypning i organisasjon og ledelse, Bachelor i

476 dager emnzringsfysiologi og sykepleie, i tillegg til idrett grunnfag. P4 idrettsbanen har

Paralympics Tolyo 2020 hun 16 &r pa handballandslaget med mange medaljer der en av heydepunktene er

' (G."J olympisk gull i Beijing 2008. Hun har hovedkontorplass pa ldrettens Hus i
it Sandefjord.

Side 4 EYOF Vuokatti 2021:

643 dager

Epost: Linn-Kristin RiegelhuthKorenEolympiatoppen. ho
Mobil: 405 20 681


https://www.olympiatoppen.no/om_olympiatoppen/regioner/region_soer_oest/kontakt/page8868.html

NQRCE Olympiatoppens utviklingsfilosof

QG5

Olympiatoppen
Serast

- Langsiktig og helhetlig
utvikling
» Toppidrettstilvaerelsen
* Miljg, trivsel og motivasjon
« Trenings- og studie/jobb miljo
« Utgverne har eierskap til egen
utvikling
« Kunnskap - bade utgvere og
trenere
« Hensiktsmessig variasjon
« Mestringsorienterte miljoer



http://www.olympiatoppen.no/om_olympiatoppen/aktuelt/page8118.html

NORGE Olympiatoppens regionale avdelinger - fokusomrader

O%) « Utfordre, kvalitetssikre og stotte saerforbundenes toppidrettsarbeid for a utvikle

internasjonale toppidrettsutovere fra regionen.
Olympiatoppen

Serast + Skape meoateplasser med spisskompetanse innenfor prestasjonsfag og helsetjenester
som styrker kompetanseutvikling og tilrettelegger for kompetanseoverfering pa tvers.

* Drive trenerutvikling som hgyner kompetansen for talent- og toppidrettsutvikling, samt
bidrar til at kompetansen kommer regionale prestasjonsmiljoer og klubber til gode.

« Samarbeide om toppidrettsfaglig kompetanse inn mot prioriterte vgs med toppidrett

« I samarbeid med universitet og hgyskoler, tilrettelegge for at utgvere i regionen kan
kombinere toppidrett og studier.

 Stimulere og styrke kunnskapsutvikling i norsk toppidrett gjennom a etablere faglige nettverk
og veere en padriver for relevant FoU arbeid i nert samarbeid med universitet/hgyskoler og
OLT sentralt.

* Sikre tett og god samhandling med alle relevante samarbeidspartnere og samspille med
fylkeskommuner/kommuner om a realisere regionale mal og strategier der disse er
sammenfallende med OLT region.

 Bidra til a styrke stolthet og identitet knyttet til gode prestasjonsmiljger i regionen som kan
gi ringeffekter i forhold til regional utvikling, samarbeid med naeringsliv, offentlig sektor
og andre viktige samarbeidspartnere.

Side 6
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Utvikling av «Mgteplasser» i region sgrast

Nedre Buskerud (Drammen)

- Fagmiljo/-samlinger pa IH

- Trenings oppfalging/testsone/helse — styrke
daglig treningskvalitet, inkludert para

- Trenerutvikling

- Toppidrettsstudent - USN Drammen/Kongsberg
- Toppidrettsstudent m/ stipend — USN Ringerike

Hallingdal (Geilo)

Modell?

- NTG Geilo

- Nettstudier USN?

- Regionsradet?

- Idrettsturisme?

Vestfold (Bakkenteigen)

Modell?

- Treningssenter/-hall

- Fagsamlinger

- Toppidrettsstudent — USN Vetsfold

- Wang Tensberg

Grenland (Skien)

- Toppidrettsgymnaset i Telemark

- Toppidrettsstudent USN Porsgrunn og Ba

- Paraidrett

Indre Telemark (Bgo)

Modell?

- Toppidrettsstudent- USN

- Fagmiljo idrett lab/test

- Treningsfasiliteter
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Viken fra 2020? Hva er X faktoren i Hallingdal?




NORGE Helhetlig idrettsmodeller

OQ@ Long Term Athlete Development

Olympiatoppen NORGES

Serast IDRETTSFORBUND
Buskerud idrettskrets
I E—

QG NORGES

SKIFORBUMND

Idrettsglede for alle - Aktiv hele livet

@ NORGES SKISKYTTERFORBUND

UTVIKLINGSTRAPPA - LANGSIKTIG UTVIKLINGSMODELL FOR SKISKYTING

OPTIMALISERING

Tren for & vinne

Laer & trene

Konkurranseidrett Livslang
for alle idrettsglede

AKTIV LIVSSTIL

KJERLIGHET TIL SKISKYTING

Tren for a vinne « ‘

UTVIKLE FERDIGHETER

TRENE FOR A TRENE (13-16 AR)

Tren for & konkurrere

LARE FERDIGHETER
LERE ATRENE (11-12 AR)

NSSF TILBYR AKTIVITET GJENNOM SKISKYTTERSKOLE FRA DET ARET UTGVERE FYLLER 10 AR o 1 . . .
Leere & like fysisk aktivitet

12)AIDIE JSIsA} uauuy

FUHdament
LEK OG ALLSIDIGHET

FUNDAMENT (6-10 AR)

Side 10



N O RG E Aktive Lokalsamfunn Gol

OQ@ - et solid fundament

Clympiatoppen
Serest
Regionalt samarbeid:

Regionalt forankra i:

e Felles plan for idrettsanlegg i Hallingdal.

e Strategisk plan for Hallingdal.

e Samarbeid med Folkehelseprosjektet i Hallingdal.
Prosjekt p& Gol — organisering og gjennomfgring av ulike aktiviteter. Aktivitetsplanar, organisering
m.m. vert formidla vidare til andre kommunar/idrettslag/lokaliseringar.

e Utveksle erfaringar mellom idrettslaga og kommunane i Hallingdal.

e Vurdere samarbeidslgysingar pd tvers av kommunar/idrettslag.

* Felles kurs, opplaering, mgteplassar, instruktgrar .....

Regionale kontaktpers.:
e Regionradet v/Ulrikke Ytteborg
¢ Hallinghelse v/lgrund Li
e Gol kommune v/Mads Elbrgnd (ansvar for utarbeiding av felles anleggsplan for Hallingdal)
e Gol IR v/Atle Strandos

NORGES
IDRETTSFORBUND

3 ( Ivg \ M /Buskerud Buskerud idrettskrets
/‘ P~ \/ fylkeskommune I —
Skole - Ungdom - Idrettslag

Side 11

PLAN FOR SKULEARET 2018 - 2019

Aktivitet og frekvens

=

Allidrett 1-2 klasse.
Kvar onsdag kl. 1400 — 1500.
Oktober — april. Ca. 25 veker

(=]

Allidrett 3-7 klasse
Kvar onsdag kl 1315 - 1415.
Oktober — april. Ca. 25 veker

[3%]

wAllidrett for eldren, 12-20 &r. Kvar onsdag/torsdag kl. 1900 — 2100.
Oktober — april. Ca. 25 veker.

Tilbod spesielt for dei som ikkje er med pa anna organisert aktivitet.

Open hall.

siste fredag pr. mnd.

Oktober — april. (6 arrangement)

Politiet kjem innom.

Psykisk helse vil vere pa plass. Andre ressurspersoner kjem innom.
Ungdomslos.

Ln

MNattcup.

2 i perioden oktober — april.
KI. 1800 - 0200.
(fothallcup i november)
(volleyball i feb./mars)

Barnehage — fysisk aktivitet. Ressursperson inn.
2 timar aktivitet i 40 veker

Gol skule — fysisk aktivitet

Etablere formelt samarbeid med Gol skule.

Starte samtalar i september 2018, om med mal om
2 timar aktivitet jan. — mai 2019.

=]

Utstyr.
For & gjennomfare og utvikle aktivitetane vert det behov for diverse
ekstra utstyr (inne og ute).

[¥:]

Aktivitetsveke /-dagar.

For skuleferien 20139 vil vi planlegge aktivitetsveke (lagterskel og med
liten eigenandel) for skuleborn.

Ogsa aktuelt med aktivitetsdagar i samband med haust- og

vinterferiar, og pa skulen sine planleggingsdagar.
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Team Geilo/Hallingdal (20+)

Alpint, langrenn, skiskyting

og snowboard/freeski

Privat lag for utgvere 20 &r og
eldre, «alle «idretter

NTG Geilo (16-194r)

45 av 103 utgvere er fra
Buskerud, 45%

Norges Toppidretts Gymnas Gello - samarbeidsmodell

NTG Langrenn
13 jenter
17 gutter
Rekrutterer fra hele landet

Team Rekrutt 15-16 ar og
BSK
Geilo IL
Buskerud og Ser-Norge

NTG Alpint
11 jenter
12 gutter
Rekrutterer fra hele landet

Farmer lag 15-16 ar og
Hallinglaget

Geilo IL

Buskerud og Ser-Morge

NTG Skiskyting
17 jenter

18 gutter
Rekrutterer fra hele landet

Team Rekrutt 15-16 ar og
BSSK 13-16 ar

Geilo IL

Buskerud og Ser-Norge

NTG Snowboard/feeski
7 jenter

8 gutter
Rekrutterer fra hele landet

Rookie Team

Samlinger med NSBF

Hele landet mrﬁ




NORGE Norges Toppidretts Gymnas Gelilo - samarbeidsmodell

o

s «Den rgde traden» gjennom karriereveien

* NTG Geilo bidrar med kompetanseflyt ned pa klubb- / kretsplan

* Hvert ar rekrutteres over 30 ungdommer til NTG Geilo, noen lokale fra Geilo og Hallingdal
* (Ca 45% fra Buskerud, ca 15% fra Hallingdal

* Ca 45% jenter totalt

. \I:I‘i \I‘rli'l syglilggjare at det er et behov for samarbeide fra utgverne kommer inn i idretten til de gir seg pa «@verste niva», og vil etablere dette i
allingda

* Tilrettelegge for ensket hoyere utdanning gjennom Hegskolen i Innlandet og USN, for utevere med Toppidrettsstatus bosatt i Hallingdal.
* Gjgre Hallingdal til et attraktivt sted og bo, satse vinteridrett og studere, for deretter a bosette seg fast

* Sikre gkt tilflytting og bosetting av unge satsende idrettsutevere i Hallingdal

+ Skape flere kompetansearbeidsplasser i Hallingdal

* Vitrenger bl.a flere lzerere, trenere og ledere for a styrke og realisere prosjektet

* Skape et godt prosjekt hvor Hallingdalskommunene kan samarbeide og samles om toppidrett

=



NORGE Prosjekt X i vinteridrettsregionen Hallingdal ?

O%) -leiken, ekta, fri og frisk
Olympiatoppen OL Aktive medlemmer hele livet
Serest
VM Mesterskap
Idrettsarrangementer
Toppidrett Samlinger
I Morgendagens Idrettsturisme
Al p! nt toppidrettsutovere Folkehelse .
Freeski
Langrenn Idrettslagene i Hallingdal
Snowboard

: : Aktive Lokalsamfunn
Skiskyting
Regionalt samarbeid IR

Regional anleggsplan

Side 14 SAMARBEID — SPLEISELAG - BAREKRAFT



NORGE Tidslinje Prosjekt X ?

OQ@ « Mai 2019

g;yr;nsiﬂatoppen * Fellesmote idrettsradene i Hallingdal (Atle Strandos)
» Forankring Buskerud Skikrets - Norges skiforbund (Jorunn Horgen)

e Langrenn

+ Alpint

* Freeski
Forankring Buskerud Skiskytterkrets - Norges skiskytterforbund (Jorunn Horgen)
Forankring Snowboardforbundet (Jorunn Horgen)
NTGs rolle og eventuelt Gol og Al vgs. (Jorunn Horgen)

» Juni 2019
 Involvere aktuelle klubbmiljger

 Involvere aktuelle samarbeidspartnere
» Gjennomfore idedugnad — designe Prosjekt X

* August 2019 — Oppstart
side1s » Prosjektleder og tiltak...
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Klare til start?

Jorunn.Horgen@olympiatoppen.no
Mobil: 90043970

Hiemmeside Olympiatoppen Sgrgst
Facebookside Olympiatoppen Sgrgst

Takk for meg!



mailto:Jorunn.Horgen@olympiatoppen.no
https://www.olympiatoppen.no/om_olympiatoppen/regioner/region_soer_oest/page8867.html
https://www.facebook.com/OLTsorost/

