Lokalmiljg og folkehelsearbeld —
Hallingdal med | Sunne kommuner!

Interkommunal folkehelsekoordinator
Heidl Storeskar
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Folkehelsegruppa | Hallingdal

« Fla -20%
 Nesbyen -100% (men 50% prosjektleder)
- Gol -40%

« Hemsedal - 60% (bidrar og inn | avdelingea 30%)
. Al - 60%
* Hol -40%

 Interkommunal folkehelsekoordinator i Hallinghels#)%
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Folkehelsegruppa |1 Hallingdal

« Qversiktsbhilde over kommunene enkeltvis og Hallingdal som region.

« Fokus pa helsefremmende stedsutvikliBgunfunnsutvikling og lokalmiljg kan

innvirke pa folks helse.

« Bidrar inn 1 ulike fora som bolystforum, Bo og bli lyst satsninga,

bostedspolitiskplan, ulike arrangementer og tiltak som er retta mot heile eller

A
store deler awefolkningen. v . A
HALLINGDAL -~
AN = 2



Regionen Hallingdal

* Felles styrker:
— Trygge naermiljg
— God livskvalitet hos mange

* Felleautfordringer:

— Lokalmiljgene er lite attraktive, saerlig blant barn og unge.
— Sosial ulikhet (i helse) er gkende
— Utenforskap

Me vil styrke lokalmiljget, skape gode og attraktive sosiale mgteplasser for barn og
unge,forhindre utenforskap, utjamne sosiale ulikheter og ha helsefremmende naermiljg. &
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Felles mal

God folkehelse | Hallingdalgod livskvalitet for alle innbyggere.

Vi har felles mal om gode oppvekstsvilkar og attraktive naermilja.

Sosial baerekraft er en viktig ressurs.

Sunne kommuner kan bidra til maloppnaelsen,

og vise utad at vi satser pa innbyggerens vare!
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Strategiske mal:

1.
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Sunne kommuner setter folkehelse i sentrum for en baerekraftig samfunnsutvikling

Vi stgtter medlemmenes innsats for & skape helsefremmende og baerekraftige lokalsamfunn ved &:

bruke FN$eerekraftsmakom grunnlag for vart arbeid
lafte opp folkehelse som en sentral del av arbeidet for en baerekraftig utvikling
bista i prosesser med & operasjonalisere Bdsekraftsmapa lokalt niva

Sunne kommuner er i front i folkehelsearbeidet
Vi bidrar aktivt til kunnskapsutvikling som er relevant for vare medlemmer ved a:

veere et laboratorium fopraksisnaekunnskapsutvikling, i tett samarbeid med akademia
veere en god og slagkraftig formidler av kunnskap og erfaringer

kontinuerlig forsterke kunnskapsgrunnlaget ved & rekruttere flere medlemmer og samarbeidspartngre

Sunne kommuner sikrer helsefremmende politikk
Vi jobber for at alle politikere har folkehelse i tankene nar de fatter beslutninger ved a:

gkefolkevalgteskunnskap om effektive virkemidler for a utjevne sosiale helseforskjeller
skape mgateplasser hvor politikere og administrasjon samarbeider om a finne de beste Igsningene
ta til orde for gkt investering i forebygging og helsefremming i det offentlige ordskiftet
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Medlemskap | Sunne kommuner

Sunne kommuner WHO sHealthyCities
er et faglig nettverk og et laboratorium for utveksling av idéer, leering, sparring og kunnskapsutvikling.

Sunne kommuneren hub mellom akademia og praksisfeltet, og medlemmene deres far tidlig tilgang til

aktuelleprosjekter, kurs og samarbeid.

Politikere- tiloud om mer kompetanse. De tiloyr mgteplasser, inspirasjon og kompetanseheving for politikere

og ansatte som vil skape lokalsamfunn som fremmer helse og livskvalitet.
Synlighet nasjonalt.

Helsefremmende stedsutvikling.

Ulike verktay tilgjengelig, f.eks. til kartlegging. s
Bistand til medvirkning. v .
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10 gode grunner til medlemskap i Sunne kommuner

Et utvidet kollegium for nakkelansatte:

A koordinere folkehelsearbeid kan vaere en
ensam jobb. Vi tilbyr et “utvidet kollegium” for
nakkelansatte | kommunen, og legger til rette for
sparring, erfaringsutveksling og deling av de gode
eksemplene. Det gir medarbeidere med styrket
kampetanse ag giv.

Kunnskapslaboratoriet: Sunne kommun
et laboratorium for kunnskapsutvikling p
folkehelsefeltet. Vi bygger bro mellom akade
og praksisfelet, og tilbyr delhakelse i g fi
prosjekter bide nasjonalt og internasjo
annet har nettverket prosjekter pa sosial
beerekraft, psykisk helse og stedsutvikling.

en og eksklusiv kompetanseheving:
medlem far kommunens ansatte tilgang til
urs og mateplasser som gir inspirasjon
fyll. Vi arrangerer jevnlig "Folketanken®,
ateplass for nekkelansatte som skal

atte medlemmenes arbeid med a skape
gode, helsefremmende og sosial baerekraftige
lokalsamfunn.

Stedskempasset: God helse skapes der vi bor

og lever livene vire. Som medlem fir kommunen
ti%ang til en norsk versjon av det prisvinnende,
skotske verkteyet “Stedskompasset”, som er et
multiverktey for samskaping eg stedsutvikling.
Verktayet vil hjelpe dere med a skape og videre-
utvikle narmilje som fremmer helse, livskvalitet
o sosial inkludering.

byggere: Malet med
or & skape lokalsamfunn som
estring, utvikling, aktivitet o

kap og uhelse er kostbart, bide

r og samfunn. Gjennom kunnskap,
orankring og samarbeid pa tvers,
enklere skape en samfunnsutvikling
som fremmer helse og livskvalitet for alle.
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Medlemskontingent er 2,02 kr per innbygger (2022)

Hallingdal ¢ gratis medlemskap i 2023, deretter:

* Hol 4536innbyggere=kr 9162;
* Al 4875innbyggere=kr 9847;
* Hemsedal 2664innbyggere=kr 5385;
* Gol 4784innbyggere=kr 9663;
* Nesbyen 3315innbyggere=kr 6696;
* Fla 1100innbyggere=kr 5.000; (minimumsniva
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Oppsummering:

Folkehelsegruppa i Hallingdal gnsker felles
deltagelse/medlemskap.

Hallingdal- gratis medlemskap i1 2023, deretter:

Medlemskontingent er 2,02 kr per innbygger (2022).

Ma vedtas politisk.

En administrativ og en politisk kontaktperson.

Avgjares | hver kommune.
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