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Pårørendes innsats



Pårørendestrategiens målsetninger

•Anerkjenne pårørende som en ressurs

•God og helhetlig ivaretakelse av pårørende slik at pårørende 
kan leve gode egne liv og kombinere pårørenderollen med 
utdanning og arbeid

• Ingen barn skal måtte ta omsorgsansvar for familie eller 
andre



Hva innebærer det å være pårørende? 









Hva gjør de pårørende? 

• Pasientens talerør

• Handler

• Steller og pleier

• Transporterer

• Kontakt med instanser

• Følger til avtaler

• Følger opp vedtak 

• Utfører prosedyrer

• Gir medikamenter

Og mye, mye mer…..



Fordeling i % 



Hva koster det 
kommunen min å innføre 
pårørendekoordinator?

• Hva koster det kommunen din å ikke gjøre det? 



Her kommer
tallene! 

Flå 23 mill

Nesbyen 71 mill

Gol 100 mill

Hemsedal 55 mill

Ål 103 mill

Hol 94 mill



Kilder

• «Samfunnsøkonomiske kostnader av pårørendeinnsats i Norge», Menon-
publikasjon Nr: 64, 2025

• «Vi- de pårørende», Regjeringens pårørendestrategi- og handlingsplan 2021- 2025, 
Helse- og omsorgsdepartementet

• «Pårørendeveilederen», Helsedirektoratet, revidert 2024

• «IVARETATT?», pårørendeundersøkelsen 2024, USHT Innlandet, NTNU, Senter for 
omsorgsforskning, 2024

• Pasient- og brukerrettighetsloven

• Helse- og omsorgstjenesteloven
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