
 

 

 

 

 

 

 

 

Møtebok Hallingdal Ungdomsråd (HUR) 

Tid: Mandag 9. oktober 2023, kl. 16.00 - 18.00 

Sted: Gol kommunehus, møterom NAV 

 

 

Nr  Navn  Rolle                                  Tilstede 

1  Christian Gaptjern 
  

Gol  Ja 

2  Ugne Grigaleviciute Gol  Nei 

3  Øystein Thorset Abrahamsen Hemsedal                             Ja 

4  Kirubel Asghedom Assefaw Hemsedal                             Ja 

5   Hol                                     Nei 

6   Hol                                 Nei 

7  Julian Norø Vissebråten Ål                                   Ja 

8  Emil Sehl Mørch Ål / Medieansvarlig                                          Ja 

9  Bjørn – Egil Tørrisen Nesbyen / Avtroppende 
leder                                     

Ja 

10  Linnea Sofie Øye Sekse Nesbyen                                        Ja 

11 Sara Beugelsdijk Nesbyen Ja 

12   Flå                                            Nei 

13   Flå                                           Nei 

14  Jorun Utne Regionrådet for 
Hallingdal         

Ja 

15 Jan Olav Helling Regionrådet for 
Hallingdal         

Nei 

16 Tore Haraldset Ordfører Nesbyen Ja 

17 Tor-Even Lysfjord Sekretær Nesbyen 
Ungdomsråd 

Ja 

 

 



 

 

 

 

Saker:  

Sak 20/23 Introduksjon nye medlemmer og sekretær, og informasjon om ansvaret ved 
deltakelse i HUR  
Nye og gamle medlemmer presenterte seg. Gjennomgang av ansvar utsettes 
til neste møte da halve styret vil være nytt. 
   

Sak 21/23  Godkjenning av møteprotokoll 12.06.2023 

  

Sak 22/23 Valg av leder, nestleder og kommunikasjonsansvarlige 

  Utsettes til alle nye medlemmer er på plass og rådet er vedtaksføre. 

 

Sak 23/23 Nytt årshjul (tidspunkt for valg og oppstart etter sommeren) 

Utsettes til rådet er vedtaksføre. 

 

Sak 24/23 Ungdommens Hallingting 

Det er ønsket av HUR og Regionrådet for Hallingdal å arrangere en 

ungdomskonferanse eller Ungdommens Hallingting for medlemmer i 

ungdomsrådene i Hallingdal årlig. Ungdommens Hallingting var planlagt i 

november, men er utsatt til 25.-26. januar grunnet ufullstendig styre og for få 

voksne personressurser. 

 Det er tenkt et lunsj til lunsj arrangement med overnatting. Sekretær har 

innhentet tilbud fra Torpomoen Camping og Pers Hotell, og et flertall i HUR 

har stemt for å holde samlingen på Torpomoen pga pris. 

 Ungdomsrådenes sekretærer er innkalt til samlingen, og ordførere er invitert 

til lunsj første dagen. Sekretær har forespurt Heidi Granli, ordfører i Gol, og 

Psykohaugen om de kan tenke seg å bidra inn i programmet, og begge har 

takket ja. Bjørn Egil, Christian og Linnea trer inn i Ungdommens Fylkesråd i 

Buskerud. Kanskje Bjørn Egil kan bidra inn i samlingen som 

Fylkesrepresentant? 

 Alle ungdomsrådene har tatt opp at det blir Ungdommens Hallingting. Endelig 

invitasjon bør sendes ut i starten av desember. 

 HUR gjennomførte en liten workshop om hva de ønsker ut av samlingen og 

hvordan de ser for seg programmet. 

  



 

 

Hva vil HUR ha ut av Ungdommens Hallingting: 

- Bli kjent 

- Sosialt og inkluderende 

- Minst mulig kleint. Det må være gøy. 

o morsom bli-kjent lek 

- Alle på scenen og presentere seg selv 

- En del aktiviteter 

- Sosiale leker med snacks på kvelden (eks. sola skinner på , sangsherif, 

sherif) 

- Høre hva de ulike kommunene/ungdomsrådene tenker om saker: Klima, 

kollektivtrafikk, skoler, helse for ungdom, fritidsaktiviteter 

o Få frem sin mening om temaet 

o Tas med videre til Regionrådet? 

- Hvordan kan ordførerne hjelpe HUR videre? For stor avstand? Hvordan få 

til en tettere dialog? 

- Ordførere - spørsmål (panel) 

- Noen kompetente kan lære bort hvordan ungdommen kan påvirke politikk 

(Heidi) 

- Skolering i hvordan oppdage og unngå herketeknikker 

- Lære om hvordan å holde tale og presentere/god og ryddig måte og holde 

en god dialog (vise frem skrekkeksempler- ingen hører på 

hverandre/personangrep - videoer) 

 

Forslag til program: 

Torsdag 25.01.24 

11.0 Leder åpner (sammen med HURs sekretær?) 

Velkomstleker 

  12.30 Lunsj med ordførerne 

  13.30 «Ordfører-timen» 

- Utfordre ordførererne på hva ordførerne mener ungdommen skal gjøre. 

Og hva forventer ungdommen av ordførerne. 

- Ordfører panel? 

14.20 Pause 

14.40 Hvordan få gjennomslag for en politisk sak? v/Heidi Granli, ordfører Gol. 

- Fremgangsmåte?  

- Hvordan har ungdommen påvirket tidligere? 

- Eksempel Campus Hallingdal 

15.30 Pause 



 

 

15.50 Workshop – jobbe med aktuelle temaer 

18.00 Avslutning dag 1 

19.00 Middag 

20.00 Sosialt og snacks 

24.00 Stilletid 

 

Fredag 26.01.24 

08.30 Frokost 

09.30 Psykohaugen – presentasjonsteknikk. Bli trygg på seg selv. 

10.20 Pause 

10.40 Gruppearbeid: Jobbe med temaer fra gårsdagen – få hjelp til hvordan å 

presentere av psykohaugen. 

11.20 Liten presentasjon av hver gruppe 

12.15 Lunsj 

 

Arbeidsgrupper: 

Sosialt, velkomst og inkludering: Linnea, Kirubel, Øystein og Bjørn Egil 

Vi jobber videre med Ungdommens Hallingting og arbeidsgrupper når styret 

(forhåpentligvis) er på plass ved neste møte. 

 

Orientering 

• Jorun har skrevet til KRU; kommunedirektør-rådmannsutvalget på vegne av HUR om 

ønske om mer lik godtgjørelse for ungdomsrådene i Hallingdal. Tilbakemelding fra 

KRU er at dette må tas opp i hvert enkelt kommunestyre eller i Regionrådet.  

• Neste HUR møte blir flyttet frem en uke til 13. november, fordi flere i styret skal på 

Buskerud Fylkesting den 20. november. 

 

 

 

Gol 10.10.23 

Jorun Utne 

Sekretær 


